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GIORNATA TIPO DELL’OSPITE in R.S.A. 

 

 

ORARIO ATTIVITA’ 

6,00 – 9,30 
Sveglia, colazione, igiene (compreso bagno/doccia), 

mobilizzazione 

9,00 - 11,30 
Attività sanitarie, fisioterapiche e di animazione, 

idratazione, deambulazione e accompagnamento in bagno 

11,30 – 12,15 Pranzo 

12,15 – 14,00 Riposo pomeridiano 

14,00 – 15,30 Mobilizzazione, attività personalizzate di fisioterapia 

15,30 – 16,30 Merenda, idratazione, deambulazione 

14,00 – 17,00 Attività sanitarie e di animazione 

17,00 – 18,00 Deambulazione e accompagnamento in bagno 

17.45 – 19,00 Cena 

19,00 – 21,00 Messa a letto per il riposo notturno 

 

 

Gli orari delle attività possono subire modifiche in relazione ai diversi programmi di 

nucleo/reparto ed alle esigenze individuali degli Ospiti. 
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