
A CHI? Ai bambini dai 5 ai 6 anni 
PERCHE’? Per migliorare la consapevolezza 
del proprio corpo, per aumentarne l’elasticità, 
per lavorare sui disturbi posturali presenti e 
prevenire quelli futuri 
IN CHE MODO? In gruppo, in modo ludico 
per non annoiare. Parola d’ordine: imparare 
divertendosi! 
QUANDO? Un corso di 4 incontri una volta a 
settimana, il Giovedì dalle 16:30 alle 17:30 
DOVE? Presso il Poliambulatorio Olympia a 
Ghedi, in via Sabotino 16

GINNASTICA POSTURALE PER BAMBINI

Tenuto dalla fisioterapista MARIAN CICCARONE 
Costo: 30 € a bambino per l’intero corso. Massimo 10 partecipanti. 
Primo incontro giovedì 19/04/2018 
Per info e prenotazioni: 030/901994 olympiapoliambulatorio@casadiriposoghedi.it  info@casadiriposoghedi.it 
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