Con Hera e Tlgre
giorni piu sereni
per gli anziani

PN

gre. Il gattino norvegese ospite della Rsa per la pet therapy

la posta per darmodo aunade-
cina di ospiti della Rsa di acco-
starsi alla pet therapy, prassi
oramai consolidata, che si ba-
sa sull'interazione con animali
da compagnia, principalmen-
tecanie gatti.

«Quando entravano Hera e
Tigre - ricorda Marianna Pa-
via, educatrice nella struttura
- ghedese- il signor Alcide mani-

 festava grande gioia, accarez-

zandoli e prendendosene cura

~ in modo amorevole; la signora
e ¢ ,ﬁa invece, si tranquilliz-
jue za alpmto che veniva me-

etto "vociferante” che
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la caratterizza a causa della pa-
tologia di cui soffre. C'era poi
la signora Angela, che, alla vi-
sta e al tatto con l'animale, si
commuoveva e si lasciava an-
dareraccontando alcuni aned-
doti del passato...».

Decisamente positiva, dun-
que, questa prima esperienza
di pet therapy (curata da Mi-
chela Bonera) alla Casadiripo-
sodi Ghedi. «Tant'& vero - anti-
cipa Marianna Pavia - che ci
piacerebbe nproporla Speria-
mo di poterlo fare...

Ovviamente nulla eralascia-
to al caso; anzi, era tutto pro-
grammato. Gli incontri tra He-
ra e Tigre con gli ospiti della
struttura potevano contare su
uno spazio predisposto apposi-
tamente e sulla presenza di
esperti, che seguivano momen-
to per momento tutte le opera-
zioni, oltre a preparare per be-
ne le sedute.

«Il fatto & - spiega ancora
I'educatrice -, che gli animali
utilizzati devono aver un buon
equilibrio comportamentale
ed essere perfetti dal punto di
vista igienico-sanitario. Devo-

- no avere anche un’educazione

di base, una buona indifferen-

za ai rumori e la disponibilita a

farsi accarezzare e spazzolare.

La presenza dell’animale inte-

rattivo porta numerosi benefi-
Ci: suscita interesse e curiosita,
favorisce il nascere di senti-
menti d’affetto ed empatia che
concorrono a ridurre senti-
menti di ansia e solitudine, mi-
gliorando cosi la qualita della
vita». L’obiettivo per il 2017 &
che l'esperienza possa essere
presto ripetuta. // GAF



