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GIORNATA TIPO DELL’OSPITE del C.D.I. 
 

 

 

 

orari  attività 

8,00 – 8,30 Colazione 

8,30 - 11,30 

Attività fisioterapiche e deambulazione 

Attività di socializzazione 

Idratazione  

Accompagnamento in bagno e altre operazioni “fisiologiche” 

11,30 – 12,30 Pranzo 

12,30 – 14,00 Riposo pomeridiano 

14,00 – 15,30 Alzata - attività di animazione 

15,30 – 16,30 Merenda - deambulazione 

15,30 – 17,45 Attività di socializzazione 

17,45 – 18,30 Cena 

 Rientro a casa 
 

 

 

Allegato n. 3 alla carta dei servizi del C.D.I. 
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