Se la Rsa diventa
un «salone

di bellezza»

Casa di riposo. Tante iniziative per stimolare gli anziani ospiti

Ghedi

Succede ogni venerdi
per le ospiti. Tra

le prossime iniziative
l'uscita al mercato

m Secondo William Shakespea-
re «non si € mai vista donna
che non facesse smorfie davan-
ti a uno specchio». Intendeva
dire, il poeta, che l'altra meta
del cielo dedica parte del tem-
po a farsi bella. A qualsiasi eta,
perché la bellezza (interiore,

ma anche esteriore) € una con-
dizione che prescinde dall’ana-

grafe.

Come funziona. Una conferma
alle parole del poeta arriva dal-
la Casa di riposo di Ghedi, do-
ve e stato allestito un vero e pro-
prio «Salone di bellezza». Fun-
ziona cosi: convinti che «la cu-
radisé e fondamentale ad ogni
eta», una volta alla settimana
gli operatori della Rsa trasfor-
mano la Casa di riposo in un
piccolo salonedibellezza. Il ve-
nerdimattina, infatti, in unasa-
la appositamente allestita le
educatricisi prendono cura de-

gli ospiti, occupandosi del loro
aspetto esteriore con creme,
trucchi e manicure (ma se ser-
ve anche con altri... interventi
di bellezza).

Gita. La cura dell’aspetto este-
riore e solo una delle iniziative
messe a disposizione degli
ospiti della Rsa. Il presidente
Gabriele Girelli e il suo staff;, in-
fatti, stanno lavorando a una
lunga e variegata serie diinizia-
tive. Ad esempio, peraltro coin-
volgendo le famiglie, alla Casa
diriposo sistanno organizzan-
do per portare gli ospitiin Piaz-
za Roma, al mercato del giove-
di: la trasferta non sara «una
tantum», ma diventera un ap-
puntamento settimanale.

Ortoin vaso. C’e poi il progetto
«Orto in vaso», che prendera
corpo la prossima primavera,
quando gli ospiti della Rsa
pianteranno in vaso essenze
aromatiche, che poi verranno
utilizzate per produrre salse di
vario tipo: dal pesto all’olio aro-
matizzato al sapor di timo, pas-
sando perilrosmarino, il pepe-
roncino ed altro ancora. In pro-
gramma anche «La merenda
diuna volta», con gli stessi ospi-
tiche preparerannolaloro me-
rendaricordandoisaporidiun
tempo: pane buiro e zucchero,
pane burro e marmellata e via
dicendo. In tutte queste inizia-
tive potevano mancare gli alpi-
ni? Certo che no: le Penne ne-
re, infatti, prepareranno il ca-
stagnaccio, che verra offerto
agli ospiti insieme con i canti
tradizionali degli alpini. //
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